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Jakiej jestes ptci?
77 odpowiedzi

@ kobieta
@® meiczyzna




Miejsce zamieszkania
77 odpowiedzi

@ wies

@ mate miasto

O duze miasto




W jakim przedziale wiekowym jestes?
77 odpowiedzi

@ 1317
@ 18-21
O 22-35

- o
A @ 47 i wiece;j




Jak czesto kupujesz jedzenie?
77 odpowiedzi

® raz dziennie
@ «kilka razy dziennie
© raz w tygodniu

@ «kilka razy w tygodniu




Co najczesciej wyrzucasz?
77 odpowiedzi

wedliny 13 (16,9%)

nabiat

pieczywo 30 (39%)

warzywa/owoce 38 (49,4%)

40




Z jakich powodow wyrzucasz jedzenie?
77 odpowiedzi

uptyw terminu waznosci 32 (41,6%)

produkt/danie nie smakuje

zepsuty produkt 95 (71,4%)

zbyt duze ilosci zakupionych
produktow




Jak duzo tego wyrzucasz?
77 odpowiedzi

@ resztki
@ cate opakowanie

© czes¢ produktu
@ przeterminowane i popsute zapasy




W jakim okresie wyrzucasz najwiecej zywnosci?
77 odpowiedzi

@ letni/wakacyjny

@ swiagteczny
@ imprezki okolicznosciowe
@ nie ma to znaczenia




Co robisz by unikngé marnowania produktéw spozywczych?
77 odpowiedzi

kupuje mate ilosci 46 (59,7%)

wykorzystuje pozostatosci po

positkach 22 (28,6%)

zamrazam

oddaje zwierzetom 38 (49,4%)

40
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, 62%

YR
N
- Plecszn

Q . a
-4, Nt
Sl o
J _~ 35%
Al ,.‘: T
-‘ =
S,
‘f’\‘l"

WARZYWA

16%

47%

OWOCE

ZIEMNIAKI —

. 7 %

MIESO

0f,
=)
or—
]
i &

9%

MLEKO

FASTFOOD



4,8 mln ton

6,96 %

1,17%
- e
L 1 1 1
L 1 I
PRZETWORSTWO GCOSPODARSTWA
DOMOWE

| L LJ
v v |
GASTRONOMIA HANDEL PRODUKC]JA
ROLNICZA
Q"iwy"vg . o
7 10S-PIB ;
RO s &R

TRANSPORT
SIS

Zrbdto: wyniki badai 108-PIB, SGGW w ramach projektu PROM, 2020 1.




DEKALOG NIEMARNOWANIA JEDZENIA

. Rob liste zakupow

. Nie rob zakupow na pusty zotadek

. ZWracaj uwage nha promocje- na pewno potrzebujesz?

. Zadbaj o prawidtowe przechowywanie produktéw, kontroluj
zawartosc lodowki oraz utrzymuj porzadek w szafkach

. Pamietaj o wartosci jedzenia- szanuj przyrode i prace innych

. Wykorzystuj resztki jedzenia

. Korzystaj z aplikacji pomagajacych uratowacd resztki
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PIEC ETAPOW MARNOWANIA ZYWNOSC

wr

Produkcja: Przetwarzanie zbiorow: Przetworstwo

Starty Zywnosci W pierwszym etapie procesowe:
powodowane po zebraniu upraw, Ograniczenia

przez czynniki ograniczenia techniczne  zwiazane
srodowiskowe, uniemozliwiaja z pakowaniem,
niewlasciwe efektywne marketingiem
przechowywanie, przetwarzanie i transportem
niezgodnos¢ i prowadza do start moga prowadzi¢ do
przepisow. Fywnosci. marnowania ywnosci.

Dystrybucja

i sprzedaz:

Straty zywnosci
powstaja w wyniku
niewtasciwego
prognozowania

popytu i zamowien.

Konsument:
Straty Zywnosci
w domach

i restauracjach
wynikajg

z nadmiernych
porcji oraz ztych
metod ochrony
Fywnosci.
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