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DEKALOG NIEMARNOWANIA JEDZENIA
1. Rób listę zakupów
2. Nie rób zakupów na pusty żołądek
3. Zwracaj uwagę na promocję- na pewno potrzebujesz?
4. Zadbaj o prawidłowe przechowywanie produktów, kontroluj 

zawartość lodówki oraz utrzymuj porządek w szafkach
5. Pamiętaj o wartości jedzenia- szanuj przyrodę i pracę innych
6. Wykorzystuj resztki jedzenia
7. Korzystaj z aplikacji pomagających uratować resztki 

surowców
8. Miej świadomość tego, jak szkodliwe jest wyrzucanie jedzenia
9. Przygotowuj mniejsze porcje posiłków
10.Rozwijaj swoją wiedzę i umiejętności kulinarne
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