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WSTEP

Program ten jest przeznaczony do pracy z czterotomowym podrecznikiem Fizyka. Podrecznik dla liceum i technikum.
Zakres rozszerzony.

Zgodnie z nowg podstawg programowgq (okreslona w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycz-
nia 2018 r.) nauczanie fizyki w zakresie rozszerzonym jest kontynuacjg procesu ksztatcenia realizowanego w szkotach
podstawowych. Dla wigkszosci uczniéw nauczanie fizyki w zakresie rozszerzonym bedzie koficzyto si¢ egzaminem
maturalnym umozliwiajgcym kontynuowanie ksztafcenia na kierunkach Scistych, technicznych i przyrodniczych.

W prezentowanym programie nauczania i odpowiadajacych mu kolejnych czgsciach podrecznika zaproponowano
wigc nie tylko omawianie zagadnieni wyszczegdlnionych w podstawie programowej, ale takze uzupetnienie i rozsze-
rzenie obowiazujacych tresci ksztalcenia.

Réwnoczesnie dofozono staran, aby zgodnie z wymaganiami ogdlnymi zawartymi w podstawie programowe;j
w maksymalnym stopniu umozliwi¢ uczniom zdobycie umiej¢tnosci:

e stosowania poznanych poje¢ i praw do wyjasniania procesow i zjawisk fizycznych,
wykorzystywania i przetwarzania informacji podanych w r6znych formach,

budowania prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk,

planowania i wykonywania prostych do$wiadczen i wnioskowania na podstawie ich wynikdw.

W trosce o jak najlepszg i jak najbardziej efektywng realizacje programu nauczania przygotowano odpowiednig
obudowe podrecznikow i dodatkowe materialy dydaktyczne.
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1. OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

1. Zgodnie z Ramowym planem nauczania okreslonym rozporzadzeniem MEN (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 28 marca 2017 r.) ksztalcenie na poziomie rozszerzonym w zakresie przedmiotu fizyka w liceum
i technikum obejmuje 314 godzin, co odpowiada 10 godzinom w cyklu nauczania:

e klasa 1 -2 godziny tygodniowo

e Kklasy 2 i3 - po 3 godziny tygodniowo

e klasa 4 - 2 godziny tygodniowo

i minimalnej realnej liczbie tygodni nauki w roku szkolnym (33 tygodnie w klasach 1, 2 i 3 oraz 25 tygodni w klasie 4).
Prezentowany program mozna zrealizowac w tej liczbie godzin.

2. Program stuzy realizacji obowiazujacej podstawy programowej na wybranych, mozliwie fatwych i interesujacych
tresciach. Obejmuje on rozwini¢cie wszystkich zagadniefi zawartych w wymaganiach ogolnych i szczegdtowych
podstawy programowej przedmiotu fizyka w zakresie rozszerzonym.

3. Nauczanie fizyki w zakresie rozszerzonym powinno zapewni¢ uczniom zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci umozli-
wiajacych uzyskanie jak najlepszego wyniku na egzaminie maturalnym i kontynuowanie ksztaicenia na kierunkach
Scistych, technicznych i przyrodniczych. Ponadto powinno przygotowac uczniéow do: samodzielnego uzupetniania
wiedzy przyrodniczej, czytania ze zrozumieniem tekstow popularnonaukowych, rozumnego i krytycznego odbioru
informacji medialnych, sprawnego funkcjonowania we wspoiczesnym Swiecie oraz Swiadomego korzystania ze
zdobyczy cywilizacji.

4. Zamierzone osiagni¢cia uczniow zaplanowano tak, aby pofozy¢ nacisk na operatywnos¢ zdobywanej przez nich
wiedzy i umiejetnos¢ samodzielnego jej zdobywania.

5. Aby nauczanie fizyki mogto przyczynic si¢ znaczaco do wypelnienia zadan przypisanych zreformowanej szkole,
nalezy stosowac takie metody pracy z uczniami, ktore bedg wyzwalaly ich aktywnoS¢, rozwijaly zainteresowanie
wiedza przyrodnicza, a takze ksztaltowaly umiejetnosci uczenia si¢ i samooceny.

6. Zadaniem szkoly jest stworzenie uczniom odpowiednich warunkdw do pracy na lekcjach fizyki (migdzy innymi
przez odpowiednie wyposazenie pracowni fizycznej) i do samodzielnego zdobywania informacji z roznych zrodet
przez zapewnienie mozliwosci korzystania z internetu i dostgpu do literatury popularnonaukowej oraz czasopism
(np. ,,Foton”, ,,Neutrino” ,Swiat Nauki”, ,\Wiedza i Zycie”).

AUTORZY: Maria Fiatkowska, Barbara Sagnowska, Jadwiga Salach

KLUB NAUCZVC\ELA]-

ucze.p

3 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020



WS'P ‘ Zakres rozszerzony ’ Program nauczania Liceum i technikum
1

Il. CELE NAUCZANIA, KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Cel strategiczny

Zdobycie przez ucznia wiedzy o prawidfowosciach w przyrodzie i metodach ich poznawania oraz umiejetnosci umoz-
liwiajacych uzyskanie jak najlepszego wyniku na egzaminie maturalnym oraz kontynuowanie ksztafcenia w szkotach
wyzszych na kierunkach Scistych, technicznych i przyrodniczych.

Cele ogodlne programu

1. Stymulowanie i wspieranie rozwoju intelektualnego uczniow.

2. Inspirowanie do tworczego myslenia i rozwigzywania probleméw w sposdb tworczy.
3. Poglebianie zainteresowania fizyka.

Ogolne cele edukacyjne

1. Uzupelnienie i usystematyzowanie wiedzy ucznia w zakresie fizyki i astronomii, umozliwiajace pogiebienie rozu-
mienia roli nauki, jej mozliwosci i ograniczen.

2. Uswiadomienie roli eksperymentu i teorii w poznawaniu przyrody oraz znaczenia matematyki w budowaniu mo-
deli i rozwigzywaniu problemow fizycznych.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego docierania do Zrodet informacji i umiej¢tnosci ich krytycznej selekci.

4. Przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny informacji oraz odwaznego podejmowania dyskusji przez ksztat-
towanie umiej¢tnosci samodzielnego formutowania oraz uzasadniania opinii 1 sgdow na podstawie posiadane;j
wiedzy 1 dostarczonych informacji, a takze prowadzenia dyskusji w sposob poprawny terminologicznie i meryto-
rycznie.

Cele poznawcze, ksztatcace, spoteczne i wychowawcze

1. Rozwijanie i ksztaltowanie umiej¢tnosci refleksyjnego obserwowania zjawisk zachodzgcych w otaczajacym Swiecie
oraz Swiadomosci istnienia praw rzadzacych mikro- i makroSwiatem, a takze wynikajacej z niej refleks;ji filozoficz-
no-przyrodniczej.

2. Ukazywanie struktury fizyki i kosmologii oraz ich zwiazku z innymi naukami przyrodniczymi.

3. Uksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ pojeciami fizycznymi (ze szczegdlnym uwzglednieniem wielkoSci
fizycznych wraz z jednostkami) i ich stosowania do opisu zjawisk fizycznych z wykorzystaniem odpowiedniego
aparatu matematycznego.

4. Ksztalcenie umiejetnoSci przewidywania przebiegu zjawisk fizycznych i ich wyjasniania na podstawie poznanych
praw.

5. Ksztalcenie umiejetnosci oceniania prawdziwosci stwierdzen na temat zjawisk fizycznych i uzasadniania swojej
oceny na podstawie poznanych praw.

6. Ksztalcenie umiej¢tnosci wykorzystywania poznanych modeli do wyjasnienia procesow fizycznych.

7. Rozwijanie umiej¢tnoSci wykorzystywania posiadanej wiedzy do rozwigzywania problemow teoretycznych i prak-
tycznych.

8. Ksztalcenie umiejetnosci stosowania metod badawczych fizyki ze szczegdlnym uwzglednieniem roli eksperymentu

1 teorii przez:

e stwarzanie sytuacji problemowej, umozliwiajgcej uczniowi dostrzezenie problemu, formufowanie hipotez i pro-
ponowanie sposobow ich weryfikacji;

e przygotowanie ucznidw do planowania prostych eksperymentdw, przedstawiania propozycji zestawow do-
Swiadczalnych do zaplanowanych doSwiadczen;

e wykonywanie doSwiadczen;

e ksztattowanie i doskonalenie umiej¢tnosci szacowania niepewnoSci pomiarowych;

e rozwijanie umiej¢tnosci poprawnego zapisywania wynikdw pomiarow oraz przedstawiania wynikow doswiad-
czefi w formie graficznej (tabele, wykresy, diagramy) i ich interpretacji;

e przeprowadzanie doSwiadczen symulowanych;
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12.
13.

14.
15.
16.

17.

o ksztalcenie umiejetnoSci tworzenia prostych modeli fizycznych i matematycznych do przedstawiania wynikow
doswiadczen;

e rozwijanie umiejetnosci samodzielnego formutowania wnioskdw wynikajacych z przeprowadzonych ekspery-
mentow i symulowanych doswiadczen.

. Doskonalenie umiej¢tnosci interpretacji danych przedstawionych w postaci tabel, diagramow 1 wykresow.
10.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ technologig informacyjng do zbierania danych i ich przetwarzania.

Inspirowanie dociekliwosci i postawy badawczej oraz wdrazanie do rzetelnej i odpowiedzialnej dziatalnosci inte-
lektualne;j.

Budzenie szacunku do przyrody i podziwu dla jej pigkna.

Ksztattowanie aktywnej postawy wobec problemow spofecznych wynikajacych z rozwoju techniki i nowych tech-
nologii.

Inspirowanie do Swiadomego i aktywnego udzialu w procesie nauczania.

Rozwijanie samodzielnoSci w podejmowaniu decyzji.

Doskonalenie umiej¢tnosci pracy w zespole, przestrzegania regut, wspotodpowiedzialnoSci za sukcesy i porazki,
wzajemnej pomocy.

Uksztattowanie takich cech jak: dociekliwos¢, rzetelnos¢, wytrwalo$¢ i updr w dazeniu do celu, systematycznosc,
dyscyplina wewngtrzna i samokontrola.
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I1l. TRESCI KSZTALCENIA
TRESCI KSZTALCENIA ZAWARTE W PODRECZNIKU DO KLASY 1

1. Opis ruchu postepowego

Elementy dziafaf na wektorach

Pojecia i wielkosci fizyczne opisujgce ruch
Ruch jednostajny prostoliniowy

Ruch jednostajnie zmienny prostoliniowy
Przyktady opisu ruchow zmiennych
Wzglednos¢ ruchu

Opis ruchu w dwoch wymiarach

2. Sita jako przyczyna zmian ruchu

e Zasady dynamiki Newtona

o Sita a zmiana pedu ciata

e Zasada zachowania pedu dla uktadu ciat
e Tarcie

o Sily w ruchu po okregu

o Opis ruchu w uktadach nieinercjalnych

3. Praca, moc, energia mechaniczna

e Iloczyn skalarny dwoch wektorow

e Pracaimoc

e Rodzaje energii mechanicznej

e Zasada zachowania energii mechanicznej
o Zderzenia ciat

e Sprawnos¢ urzgdzen mechanicznych

4. Zjawiska hydrostatyczne

o CiSnienie hydrostatyczne

o Prawo Pascala

e Prawo naczyn potaczonych

e Prawo Archimedesa

e Zastosowanie prawa Archimedesa do wyznaczania gestosci ciat

v

. Niepewnosci pomiarowe
Pomiary bezpoSrednie (proste). NiepewnoSci pomiardw bezpoSrednich
NiepewnoSci pomiardw posrednich (ztozonych) iich szacowanie. Dopasowanie prostej do wynikow pomiardw

Doswiadczenia

o Wyznaczanie wartoSci przyspieszenia w ruchu jednostajnie przyspieszonym
o Wyznaczanie wspotczynnikow tarcia statycznego i kinetycznego

e Badanie ruchu jednostajnego po okregu

o Badanie zderzefi dwoch cial i wyznaczenie masy jednego z nich

Dodatek matematyczny

o Funkcje liniowa i kwadratowa

e Elementy trygonometrii (funkcje trygonometryczne kata ostrego)
o Wybrane pojecia geometryczne
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TRESCI KSZTALCENIA ZAWARTE W PODRECZNIKU DO KLASY 2

. Ruch postepowy i ruch obrotowy bryty sztywnej
Tloczyn wektorowy dwoch wektorow
Ruch obrotowy bryly sztywnej
Energia kinetyczna bryly sztywnej
Przyczyny zmian ruchu obrotowego. Moment sity
Warunki rownowagi bryty sztywnej
Zasady dynamiki ruchu obrotowego
Moment pedu bryly sztywnej
Zasada zachowania momentu pedu
Analogie wystepujace w opisie ruchu post¢powego i obrotowego
Toczenie - ztozenie ruchow postgpowego i obrotowego

e 6 o o o o o o o o O

7. Pole grawitacyjne

e O odkryciach Kopernika i Keplera. Prawa Keplera

e Prawo powszechnej grawitacji

e Pierwsza predkos¢ kosmiczna. Ruch satelitow

e Natezenie pola grawitacyjnego

e Praca w polu grawitacyjnym

o Energia potencjalna ciala w polu grawitacyjnym

e *Potencjal pola grawitacyjnego

e Druga predkosé kosmiczna

o Stan przecigzenia. Stany niewazkosci i niedocigzenia

8. Elementy astronomii

o Ukfad Stoneczny

e Jednostki odlegiosci stosowane w astronomii

o Nasza Galaktyka i jej miejsce we WszechSwiecie
e Prawo Hubble’a i teoria Wielkiego Wybuchu

9. Ruch drgajacy harmoniczny

o Sprezystos¢ jako makroskopowy efekt mikroskopowych oddziatywan elektromagnetycznych
e Ruch drgajacy harmoniczny

e Matematyczny opis ruchu harmonicznego

e Energia w ruchu harmonicznym

e Wahadlo matematyczne

e Drgania wymuszone i rezonansowe

10. Zjawiska termodynamiczne

Réwnowaga termodynamiczna. Zerowa zasada termodynamiki
CiSnienie gazu w naczyniu zamknietym

Réwnanie stanu gazu doskonatego. Rownanie Clapeyrona
Szczegolne przemiany gazu doskonatego

Energia wewng¢trzna gazu. Stopnie swobody

Pierwsza zasada termodynamiki

Szczegolne przemiany gazu doskonaltego a pierwsza zasada termodynamiki
Cieplo wtasciwe i ciepfo molowe

Energia wewnetrzna jako funkcja stanu

Silniki cieplne. Odwracalny cykl Carnota

Fluktuacje. Wzmianka o entropii
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Przejscia fazowe

Para nasycona i para nienasycona

Rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat

* Transport energii przez przewodnictwo i konwekcje

—

1. Pole elektrostatyczne

Wzajemne oddzialywanie ciaf naelektryzowanych
Natezenie pola elektrostatycznego
Naelektryzowany przewodnik

Przewodnik w polu elektrostatycznym

Analogie w opisie pdl grawitacyjnego i elektrostatycznego
Pojemnosc elektryczna ciata przewodzacego
Kondensator

Dielektryk w polu elektrostatycznym

Energia natfadowanego kondensatora

Ruch natadowanej czastki w polu elektrostatycznym

Doswiadczenia

Badanie ruchu ciat o r6znych momentach bezwtadnosci

Sprawdzanie zasady zachowania momentu pedu

Badanie zaleznosci okresu drgan ci¢zarka od jego masy i od wspdtczynnika sprezystosci sprezyny
Zademonstrowanie niezaleznosci okresu drgaf wahadta od amplitudy

Badanie zaleznosci okresu drgan wahadfa od jego diugosci

Wyznaczanie wartosci przyspieszenia ziemskiego za pomoca wahadta matematycznego
Zademonstrowanie zjawiska rezonansu mechanicznego

Badanie procesu wyrownywania temperatury ciat

Zademonstrowanie stalosci temperatury podczas przemiany fazowej

Wyznaczanie ciepta topnienia lodu

Zademonstrowanie rozszerzalnoSci temperaturowej wybranych ciaf statych
Zademonstrowanie ksztattu linii jednorodnego i centralnego pola elektrycznego
Zademonstrowanie przekazu energii podczas roztadowania kondensatora

Dodatek matematyczny

o Katy skierowane

o Funkcje trygonometryczne dowolnego kata

o Zwiazki miedzy funkcjami kata ostrego « a funkcjami sin (g + a) oraz cos ( g + a)

TRESCI KSZTALCENIA ZAWARTE W PODRECZNIKU DO KLASY 3

12. Prad staty i modele przewodnictwa elektrycznego

Prad elektryczny jako przeptyw fadunku. Natezenie pradu. Napiccie
Pierwsze prawo Kirchhoffa

Prawo Ohma dla odcinka obwodu

Od czego zalezy op6r przewodnika?

Laczenie szeregowe i rownolegte odbiornikdw energii elektrycznej
Praca i moc pradu elektrycznego

Sifa elektromotoryczna Zrodta energii elektrycznej

Prawo Ohma dla obwodu

Drugie prawo Kirchhoffa

Przewodniki, potprzewodniki i izolatory oraz ich zastosowania
Dioda, tranzystor — budowa, zasada dziatania, zastosowanie
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13. Pole magnetyczne

Magnesy trwale. Pole magnetyczne magnesu

Dziatanie pola magnetycznego na czastke natadowang. Wektor indukcji magnetycznej

Strumiefi indukcji magnetycznej

Pole magnetyczne przewodnikdw z pradem (przewodnika prostoliniowego, zwojnicy i kotowej petli)
Przewodnik z pradem w polu magnetycznym

Ruch natadowanej czastki w polu magnetycznym

Budowa i zasada dziatania silnika elektrycznego

Wiasciwosci magnetyczne substancji

Mikroskopowe oddzialywania elektromagnetyczne i ich efekty makroskopowe

14. Indukcja elektromagnetyczna

o Zjawisko indukcji elektromagnetycznej

— Prad indukcyjny

— Sita elektromotoryczna indukcji

— Reguta Lenza

Zjawisko samoindukcji

Generator pradu przemiennego. Wtasciwosci pragdu przemiennego
Praca i moc pradu przemiennego

Budowa i zasada dziatania transformatora

15. Optyka geometryczna

Zjawiska odbicia i zatamania Swiatfa

Catkowite wewngtrzne odbicie

Zwierciadta (ptaskie i kuliste) i obrazy w zwierciadiach
Piytka rownolegioScienna i pryzmat

Soczewki i obrazy otrzymywane w soczewkach

16. Fale mechaniczne

Pojecie fali. Fale podtuzne i poprzeczne

Wielkosci charakteryzujace fale

Funkcja falowa dla fali ptaskiej

Interferencja fal o jednakowych amplitudach i cz¢stotliwosciach
Zasada Huygensa. Zjawisko dyfrakcji

Interferencja fal harmonicznych wysytanych przez identyczne zrodia
Fale akustyczne

Zjawisko Dopplera

Doswiadczenia

Zademonstrowanie pierwszego prawa Kirchhoffa

Badanie napigcia uktadu ogniw

Badanie charakterystyki pradowo-napi¢ciowej zarowki

Zademonstrowanie roli diody jako elementu sktadowego prostownika
Zademonstrowanie ksztattu linii pol magnetycznych magnesow trwatych
Zademonstrowanie ksztattu linii pola magnetycznego przewodnikow z pradem
Zademonstrowanie zjawiska indukcji elektromagnetycznej (na przykiadzie wzglednego ruchu magnesu i zwojnicy
oraz zmiany natezenia pradu w elektromagnesie)

Zademonstrowanie zjawisk odbicia, rozpraszania i zatamania Swiatta

o Wyznaczanie wspOlczynnika zatamania Swiatla za pomocg pomiaru kgta granicznego
e Badanie zwigzku migdzy ogniskowg soczewki a polozeniami przedmiotu i obrazu
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TRESCI KSZTALCENIA ZAWARTE W PODRECZNIKU DO KLASY 4

17. Korpuskularno-falowa natura promieniowania elektromagnetycznego i materii
o TFale elektromagnetyczne
o Swiatlo jako fala elektromagnetyczna
— Pomiar wartoSci predkosci Swiatta
— Zjawisko rozszczepienia Swiatta
— Doswiadczenie Younga
— Dyfrakeja i interferencja Swiatta. Siatka dyfrakcyjna
— Polaryzacja Swiatta
e Zdolnos¢ rozdzielcza przyrzadow optycznych
o Zjawisko fotoelektryczne
e Promieniowanie cial. Widma
e Model Bohra atomu wodoru. Widmo promieniowania atomu wodoru
e Promieniowanie rentgenowskie
o Fale materii

18. Elementy fizyki relatywistycznej

e Zalozenia szczeg6lnej teorii wzglednosci. Wzglednos¢ czasu i jej konsekwencje
e Energia spoczynkowa cial. Rdwnowaznos$¢ masy i energii spoczynkowej

e Pedienergia kinetyczna w ujgciu relatywistycznym

19. Fizyka jadrowa

e Odkrycie promieniotworczosci. Promieniowanie jadrowe i jego whasciwosci

o (Oddziatywanie promieniowania jonizujgcego z materig. Dziatanie promieniowania na organizmy zywe
o Doswiadczenie Rutherforda. Budowa jadra atomowego

e Prawo rozpadu promieniotworczego. Metoda datowania izotopowego

o Energia wigzania. Reakcja rozszczepienia

o Bomba atomowa, energetyka jadrowa

o Reakcje jadrowe

o Reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach. Bomba wodorowa

Doswiadczenia

o Obserwacja zjawiska dyfrakcji fali §wietlnej na szczelinie

o Obserwacja zjawiska interferencji fal Swietlnych

o Obserwacja zmiany nat¢zenia Swiatla po przejsciu przez dwa polaryzatory ustawione rownolegle i prostopadle
e Obserwacja widm atomowych

AUTORZY: Maria Fiatkowska, Barbara Sagnowska, Jadwiga Salach
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WSiP

V. SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

10.

n

Zapewnienie przez szkole jak najlepszych warunkow do wszechstronnej aktywnosci uczniéw na lekcjach fizyki

i zajeciach pozalekcyjnych poprzez:

e odpowiednie wyposazenie pracowni fizycznej;

o umozliwienie korzystania z materiatdéw pomocniczych (przeznaczonych do bezposredniego wykorzystania pod-
czas lekcji) stanowigcych multimedialng obudowe podrecznikow;

e stworzenie uczniom mozliwosci pracy z komputerem (dostep do internetu);

* zgromadzenie w bibliotece encyklopedii (takze multimedialnych), poradnikow encyklopedycznych, leksykonow
literatury popularnonaukowej, czasopism popularnonaukowych (np. ,,Swiat Nauki”, ,\Wiedza i Zycie”, ,Mtody
Technik”, ,,Foton”, ,Neutrino”), filmoéw i programow edukacyjnych.

Dbatos¢ o efektywnoS¢ procesu samodzielnego ksztalcenia sie uczniow: uczniowie powinni postgpowac zgodnie
z zasadami organizowania i planowania uczenia si¢, z ktorymi zostali zapoznani, gdy rozpoczynali nauke w li-
ceum lub technikum.

Systematyczne aktywizowanie uczniow do przeprowadzania wszechstronnych operacji umystowych. Stwarzanie
okazji do rozumowania dedukcyjnego, rozumowania indukcyjnego i rozumowania przez analogie.

Indywidualizacja nauczania:

o wtoku lekcji (przez jak najczestsze stawianie ucznidw w sytuacji problemowej, odpowiednio do ich aktualnych
mozliwosci intelektualnych);

e przez odpowiedni dobor i roznicowanie stopnia trudnosci prac domowych;

o w toku zajec pozalekcyjnych prowadzonych dla uczniow przygotowujacych si¢ do konkursoéw fizycznych i olim-
piady fizycznej przez:

— uzupelnianie tresci nauczania o zagadnienia wykraczajace poza wymagania podstawy programowej,

- wykonywanie doswiadczen fizycznych spoza podstawy programowe;,

— zapewnienie uczniom uczestnictwa w zajeciach teoretycznych i praktycznych organizowanych przez wyzsze
uczelnie;

e pomoc w uzupelnianiu brakéw uczniom majacym trudnosci.

Wymaganie postugiwania si¢ przez uczniow jezykiem fizyki i dbatos¢ o poprawne definiowanie wielkosci fizycz-

nych, odczytywanie ich sensu fizycznego ze wzoréw definiujacych, ustalanie zaleznosci od innych wielkosci fizycz-

nych, poprawne wypowiadanie tresci praw fizycznych i zapisywanie ich w jezyku matematyki, interpretacje praw
przedstawionych w matematycznej formie.

Stwarzanie uczniom mozliwosci:

o formutowania diuzszych wypowiedzi w jezyku fizyki;

e pisemnego, zwi¢zlego wyjasniania zjawisk fizycznych i uzasadniania odpowiedzi na pytania;

o aktywnego uczestniczenia w pokazach dzigki odpowiedniemu przygotowaniu do pokazu (sformufowanie celu
obserwacji, ustalenia zestawu niezb¢dnych przyrzaddw), a po wykonaniu doswiadczenia pokazowego dzieki
sformutowaniu i zapisaniu wnioskow;

e wykonania indywidualnych Iub grupowych doswiadczei przewidzianych w podstawie programowej (poprze-
dzonych sformufowaniem celu doswiadczenia i postawieniem hipotez, a po ich eksperymentalnej weryfikacji sfor-
mutowanie wnioskow z doSwiadczenia i opracowywanie wynikow pomiardw, zawierajgce obliczenie niepewnosci
pomiarowych, poprawne zapisanie wynikow pomiaru, sporzadzenie wykresow z uwzglednieniem niepewnosci).

Zwracanie uwagi na merytoryczng i logiczng poprawnos¢ ustnych i pisemnych wypowiedzi.

. Mozliwie czg¢ste wymaganie od uczniow:

e samodzielnego wyszukiwania i gromadzenia materiatow stuzacych do opracowania wybranych zagadnien z fi-
zyki lub tematow interdyscyplinarnych;

o korzystania z literatury popularnonaukowe;j i interaktywnych programow;

o sporzadzania konspektow, notatek, prezentacji i referatow na zadany temat.

Stwarzanie uczniom mozliwosci prezentowania wynikow samodzielnej pracy.
Stosowanie roznorodnych metod nauczania ze szczegdlnym uwzglednieniem metod aktywizujacych.

Organizowanie pracy w grupach, na przykiad podczas: rozwigzywania zadaf problemowych, przygotowywania pre-
zentacji zleconej kilkuosobowym zespotom ucznidw, przygotowywania oraz wykonywania pokazow i doswiadczen.
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V1. PROPOZYCJE METOD OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW

Jednym z celéw uczenia fizyki na poziomie rozszerzonym jest przygotowanie uczniow do egzaminu maturalnego
z fizyki i do kontynuowania przez nich ksztalcenia na kierunkach Scistych, technicznych i przyrodniczych. Kontroli
i ocenie powinny wiec podlegac wiedza i umiejetnosci umozliwiajgce uzyskanie jak najlepszego wyniku na egzaminie
maturalnym i bedace podstawg nauki fizyki na poziomie uniwersyteckim.

Kontrola i ocena maja na celu dostarczenie uczniom czestej i mozliwie petnej informacji o aktualnym poziomie ich
wiedzy i umiejetnosci, a takze o postepach lub ich braku. Zakres umiej¢tnosci niezbednych uczniom uczacym si¢
fizyki na poziomie rozszerzonym jest bardzo szeroki, co pociaga za sobg koniecznos¢ stosowania roznorodnych form
kontroli — zaréwno biezacej, jak i zwigzanej z oceng sumujaca.

Nalezy wigc planowac:

1. Sprawdziany pisemne:

a) w formie zblizonej do stosowanej podczas egzamindw maturalnych, czyli:

o zestawy zadaf o zrdznicowanym stopniu trudnosci, zaréwno tzw. rachunkowych, w ktorych wymagana jest
umiejetnosS¢ przeprowadzenia poprawnej matematycznie, iloSciowej analizy problemu, jak i zadaf spraw-
dzajacych umiejetnos¢ jakoSciowego rozwigzywania problemow, wyjasniania zjawisk i uzasadniania stwier-
dzef z uzyciem poprawnej terminologii i z logiczng argumentacja;

e sprawdziany, podczas ktorych uczniowie moga wykazac si¢ umiejetnoscig czytania ze zrozumieniem tekstu
o tematyce fizycznej i rozwigzywania zadan na podstawie informacji zawartych w tekscie;

b) w formie prac pisemnych (do biezacej, systematycznej kontroli wiedzy i umiejetnosci) zawierajacych zadania
zamkniete:

o testowe (testy wielokrotnego wyboru z jedng poprawng odpowiedzig lub z wicloma poprawnymi odpowie-
dziami),

o krotkiej odpowiedzi (z luka),

e typu prawda/falsz,

e typu ,zaznacz wlasciwe dokonczenie zdania oraz jego poprawne uzasadnienie”.

2. Kontrole umiejetnosci eksperymentalnych (doSwiadczenia planowane i wykonywane indywidualnie lub grupowo),
analizowania i dokumentowania wynikow doSwiadczen (np. sporzadzania wykresow, diagramow), szacowania
niepewnosci pomiarowych, poprawnego zapisywania wynikow doSwiadczen.

3. Kontrole umiejetnosci formutowania zwigzlej, poprawnej merytorycznie i logicznie wypowiedzi na zadany temat
zwigzany z problemami fizyki, astronomii i zagadnieniami interdyscyplinarnymi.

Ocenianie stanowi nieodiaczng cze$¢ procesu kontroli wiadomosci i umiejetnosci. Ocena moze by¢ wyrazona ilo-
Sciowo (liczba punktéw lub oceng szkolng) lub opisowo — w formie stownego komentarza albo w formie pisemne;
(np. recenzja samodzielnego opracowania lub sprawdzianu) w taki sposob, by uwypukli¢ osiagniecia ucznia, wskazac
braki lub biedy oraz sposoby ich naprawienia. Ocena powinna tez petni¢ funkcje motywacyjna. Uczniowie wybiera-
jacy fizyke jako przedmiot realizowany w zakresie rozszerzonym chca uczy¢ si¢ jej jak najlepiej. Gdy oceniamy ich
obiektywnie, rzetelnie i sprawiedliwie, w sposdb zachecajacy do dalszej wytrwalej pracy, mamy szans¢ wychowac
przysztych fizykow.
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VII. ORIENTACY)JNY PRZYDZIAL GODZIN

I T B

Klasa 1
1 Opis ruchu postepowego 22
2 Sita jako przyczyna zmian ruchu 19
3 Praca, moc, energia mechaniczna 14
4 Zjawiska hydrostatyczne 9
5 Niepewnosci pomiarowe 2
Razem 66
Klasa 2
6 Ruch postepowy i ruch obrotowy bryty sztywnej 20
7 Pole grawitacyjne 7
8 Elementy astronomii 7
9 Ruch drgajacy harmoniczny 12
10 Zjawiska termodynamiczne 25
mn Pole elektrostatyczne 18
Razem 99
Klasa 3
12 Prad staty i modele przewodnictwa elektrycznego 27
13 Pole magnetyczne 19
14 Indukcja elektromagnetyczna 19
15 Optyka geometryczna 16
16 Fale mechaniczne 18
Razem 99
Klasa 4
7 Korpuskularno-falowa natura promieniowania elektromagnetycznego i materii 25
18 Elementy fizyki relatywistycznej 9
19 Fizyka jadrowa 16
Razem 50
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